
Kokos vafler 
 

5 dl kaldt vann  
2,5 dl hvetemel 
2,5 dl sammalt hvetemel 

Bland sammen i hurtigmikseren, og ha det over i en bolle.  

5 dl store havregryn  
9 dl vann  
3 dl kokosmasse 

Bland de 3 ingrediensene for seg først. Bland det så med 
ingrediensene i bollen. 

Tilsett: 

1 ts salt 
1/2 ts vannilje essens 

La deigen svelle i 1 time før du lager vaflene. 


